
มาตรการจัดการฝุ่นภายในวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI)  
1.ข้อมูลควรทราบ 

• ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI) เป็นการรายงานข้อมูลคุณภาพอากาศในรูปแบบที่
ง่ายต่อความเข้าใจของประชาชนทั ่วไป เพื ่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้สาธารณชนได้ร ับทราบถึง
สถานการณ์มลพิษทางอากาศในแต่ละพ้ืนที่ว่าอยู่ในระดับใด มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยหรือไม่  

• การรายงานคุณภาพอากาศบนแอปพลิเคชันที่ใช้กันแพร่หลายบนมือถือนั้น มักจะอ้างอิงดัชนีคุณภาพ
อากาศตามเกณฑ์ของ US EPA ดังนั้นเมื่อเทียบกับการรายงานของแอปพลิเคชัน Air4Thai ของประเทศ
ไทยจึงมีความแตกต่างกัน 

• แม้ว่าความเข้มข้นของฝุ่นละออง PM2.5 ที่วัด ณ จุดใดจุดหนึ่งมีค่าเท่ากัน  แต่เมื่อนำไปคำนวณตาม
เกณฑ์ท่ีแตกต่างกัน จะได้ดัชนีคุณภาพอากาศที่ตัวเลขไม่เหมือนกัน 

• ข้อมูลความเข้มข้น PM2.5 ที่แต่ละแอปพลิเคชันนำไปใช้เพื่อแสดงค่าดัชนีคุณภาพอากาศมาจากบาง
สถานีตรวจวัดที่เป็นทางการของประเทศนั้นๆ (ในกรณีของประเทศไทยก็คือกรมควบคุมมลพิษ) และ
เครื ่องมือวัด PM2.5 ที่หน่วยงาน องค์กรหรือภาคเอกชนผลิตขึ ้น บางครั ้ง การแสดงค่าบนแต่ละ
แอปพลิเคชั่นจากข้อมูลของสถานีของกรมควบคุมมลพิษในจุดหรือบริเวณเดียวกันนั้นแสดงในชั่วโมงที่
ต่างกันจึงเป็นให้มีค่าต่างกันได้ 

• ข้อมูลคุณภาพอากาศของมหาวิทยาลัย สามารถดูข้อมูลได้ท่ี https://mahidol.ac.th/aqireport/ 

2. คำถามท่ีพบบ่อย เหตุใดคุณภาพอากาศของแต่ละพื้นที่จึงมีค่าที่ไม่เท่ากัน 

บ่อยครั้งที่มีคำถามหรือข้อสังเกตว่า เหตุใดคุณภาพอากาศในบรรยากาศท่ัวไปของแต่ละพ้ืนที่จึงมีค่าไม่เท่ากัน 
หรือบางกรณีแม้เป็นพื้นที่ที่อยู่ใกล้เคียงกัน แต่ค่าที่ได้จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศกลับไม่เท่าหรือไม่
ใกล้เคียงกัน ทั้งนี้ เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ ที่สำคัญคือ 

• แหล่งกำเนิดมลพิษแตกต่างกัน พ้ืนที่ที่แตกต่างกันอาจมีประเภทและจำนวนของแหล่งกำเนิดมลพิษทาง
อากาศ รวมทั้งปริมาณสารมลพิษที่ปล่อยออกมาจากกิจกรรมในพื้นที่ดังกล่าวแตกต่างกัน ส่งผลให้
คุณภาพอากาศมีค่าแตกต่างกันได้ เช่น พื้นที่เมืองชั้นในมักมีปริมาณการจราจรที่หนาแน่นและติดขัด
มากกว่าพื้นที่เมืองชั้นนอก ส่งผลให้พื้นที่เมืองชั้นในมีปริมาณสารมลพิษทางอากาศสูงกว่าพื้นที่เมือง
ชั้นนอก นอกจากนี้ พ้ืนที่ที่มีโรงงานอุตสาหกรรมจำนวนมากและขาดระบบการบำบัดมลพิษทางอากาศที่
มีประสิทธิภาพ หรือพ้ืนที่ที่มีการเผาในที่โล่ง จะมีปริมาณสารมลพิษทางอากาศสูงกว่าพ้ืนที่ที่ไม่มีกิจกรรม
ดังกล่าว 

https://mahidol.ac.th/aqireport/


• ปัจจัยสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน พื้นที่ที ่แตกต่างกันอาจมีปัจจัยสิ่งแวดล้อม เช่น ความกดอากาศ 
อุณหภูมิอากาศ ความเร็วลม ทิศทางลม ปริมาณฝน และความหนาแน่นของอาคารและต้นไม้ แตกต่างกัน 
ซึ่งล้วนส่งผลให้คุณภาพอากาศมีค่าแตกต่างกันได้ เช่น พื้นที่ที่ได้รับอิทธิพลจากความกดอากาศสูง จะมี
การหมุนเวียนของอากาศในแนวดิ่งไม่ดี ทำให้เกิดการสะสมของฝุ่นละออง หรือพื้นที่ที ่มีลมพัดและมี
สภาพเอ้ือต่อการถ่ายเทและหมุนเวียนของอากาศ จะทำให้สารมลพิษทางอากาศกระจายตัวได้ดี ไม่สะสม
อยู่ในพื้นท่ี 

• เครื่องวัดคุณภาพอากาศแตกต่างกัน เครื่องวัดคุณภาพอากาศต่างชนิดกัน จะมีเทคนิคการวัด รวมทั้ง
ความละเอียดและความแม่นยำในการตรวจวัดแตกต่างกัน ส่งผลให้คุณภาพอากาศที่ตรวจวัดได้มีค่า
แตกต่างกันได้บ้าง นอกจากนี้ การสอบเทียบ (Calibration) เครื่องมือ ยังมีผลอย่างมากต่อความถูกต้อง
และความแม่นยำของค่าที่ตรวจวัดได้ ดังนั้น เครื่องมือที่มีมาตรฐาน ให้ผลการตรวจวัดที่ถูกต้อง แม่นยำ 
และน่าเชื่อถือ จะต้องผ่านการสอบเทียบและปรับค่าจากโรงงานผลิตหรือจากหน่วยงานที่ให้การรับรอง
ก่อนนำมาใช้งาน และเม่ือนำมาใช้งานแล้ว ควรต้องมีการสอบเทียบเครื่องมือเป็นประจำ 

• จุดติดตั้งเครื่องวัดคุณภาพอากาศแตกต่างกัน กรณีท่ีใช้เครื่องวัดคุณภาพอากาศแบบเดียวกัน และติดตั้ง
อยู่ในจุดที่ใกล้เคียงกัน แต่หากจุดที่ติดตั้งมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น ภายในอาคาร ใต้ชายคา ใต้ร่มเงา
หรือทรงพุ่มของต้นไม้ หรือกลางแจ้ง ย่อมส่งผลให้คุณภาพอากาศมีค่าแตกต่างกันได้เช่นกัน ทั้งนี้เป็นผล
มาจากปัจจัยสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันดังกล่าวแล้วข้างต้น 

• วิธีการคำนวณและมาตรฐานคุณภาพอากาศที่ใช้เทียบกับค่าที่ตรวจวัดได้แตกต่างกัน  เครื่องวัด
คุณภาพอากาศแต่ละชนิด และแต่ละรุ่น โดยเฉพาะประเภทเซ็นเซอร์ (Sensor) มีวิธีการคิดคำนวณ
ปริมาณสารมลพิษทางอากาศแตกต่างกันขึ้นกับผู้ผลิตแต่ละราย จึงอาจทำให้ค่าที่ตรวจวัดได้มีความ
แตกต่างกันบ้าง หรือในกรณีการรายงานคุณภาพอากาศในเชิงพ้ืนที่ โดยนำค่าที่ได้จากการตรวจวัด ณ จุด
ต่าง ๆ มาประมาณค่าให้ครอบคลุมพื้นที่ที่ต้องการ หากจำนวนข้อมูลที่นำมาใช้ประมาณค่ามีน้อย หรือ
พื้นที่มีขนาดใหญ่มากเกินไป ค่าที่ประมาณได้อาจมีความคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงได้ นอกจากนี้ 
มาตรฐานคุณภาพอากาศหรือค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) ที่นำมาใช้เปรียบเทียบกับค่าที่ตรวจวัดได้อาจ
แตกต่างกัน โดยการตรวจวัดและการรายงานคุณภาพอากาศของส่วนราชการที่เกี่ยวข้องในประเทศไทย 
รวมทั้งมหาวิทยาลัยมหิดล เปรียบเทียบค่าที่ตรวจวัดและคำนวณได้กับมาตรฐานคุณภาพอากาศ ตาม
ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ และดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย ซึ่งมี 5 ระดับ 
ขณะที่เซ็นเซอร์ตรวจวัดคุณภาพอากาศจากต่างประเทศ มักเปรียบเทียบค่าที่ตรวจวัดและคำนวณได้กับ
ดัชนีคุณภาพอากาศของสหรัฐอเมริกา ซึ่งมี 6 ระดับ จึงอาจส่งผลให้คุณภาพอากาศที่รายงานมีค่าแตกต่าง
กันได้เช่นกัน 
 



3. ดัชนีคุณภาพอากาศของสหรัฐอเมริกาถูกออกแบบขึ้นโดยองค์กรทางด้านสิ่งแวดล้อม  United States 
Environmental Protection Agency  (EPA) การแสดงผลของดัชนีคุณภาพอากาศนี้แสดงผลท้ังหมด 6
ระดับ ดังนี้ 
0-50 “Good” – สภาพอากาศถือว่าดี ไม่มีความเสี่ยง หรือความเสียงน้อย 
51-100 “Moderate” – คนที่แพ้ หรือภูมิคุ้มกันต่ำ ไม่ควรทำกิจกรรมนอกบ้าน 
101-150 “Unhealthy for sensitive group” – คนที่แพ้หรือภูมิคุ้มกันต่ำ ไม่ควรออกจากบ้าน และอาจเกิด
การระคายเคือง หรือมีปัญหาเกี่ยวกับทางเดินหายใจได้ 
151-200 “Unhealthy” – มีผลต่อคนที่ภูมิคุ้มกันต่ำอย่างมาก และระดับนี้มีผลกระทบต่อผู้คนทั่วไป อาจมี
ความเสี่ยงเก่ียวกับทางเดินหายใจได้ 
201-300 “Very Unhealthy” – ผู้คนทั่วไปควรอยู่ในบ้าน ไม่ควรออกมาทำกิจกรรมนอกบ้าน 
301-500 “Hazardous” – ผู้คนทั่วไปมีความเสี่ยงสูงที่จะป่วย เกิดการระคายเคืองหรือมีปัญหาด้านทางเดิน
หายใจ 

 

 

 

 



4. การเตรียมตัวและวิธีป้องกันมลพิษทางอากาศ 
      4.1 สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น สวมป้องกันฝุ่นละอองก่อนออกข้างนอกทุกครั้ง  

      4.2 หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง หากจำเป็นต้องออกไปข้างนอก กลางแจ้ง ควรลดระยะเวลาในการทำ
กิจกรรมกลางแจ้ง และสวมใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นขณะอยู่กลางแจ้งตลอดเวลา 
      4.3 เตรียมยาให้พร้อม สำหรับใครที่มีอาการภูมิแพ้ แพ้ง่าย เช่น แพ้ฝุ่น แพ้อากาศ ควรเตรียมยาแก้แพ้ติด
ตัวไว้เสมอ  
      4.4 คนกลุ่มเสี่ยง อย่าออกนอกบ้าน ประชาชนกลุ่มเสี่ยง ที่อาจจะมีอาการป่วยได้ง่ายกว่าคนทั่วไป ได้แก่ 
ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ และผู้มีโรคประจำตัว ดังต่อไปนี้ โรคทางเดินหายใจ, โรคเยื่อบุตาอักเสบ, โรค
ผิวหนัง, โรคหัวใจและหลอดเลือด หากคุณเข้าข่ายเป็นกลุ่มบุคคลเหล่านี้ควรหลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน 
      4.5 หากมีอาการ รีบพบแพทย์ ในช่วงนี้ หากมีอาการผิดปกติเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ รวมถึงถ้าคุณ
ไม่ได้สวมใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นละอองด้วย แนะนำว่าควรไปพบแพทย์ 

5. มาตรการลดผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษทางอากาศของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 

1. ผู้ควบคุมงาน/หัวหน้าชุด ทั้งผลัดกลางวันและกลางคืน โหลดแอฟพิเคชั่น AirVisual และตั้งค่าโลเคชั่น 

เป็นวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยแยกประเภทข้อมูลคุณภาพอากาศเป็นกลางแจ้งและ

ภายในอาคาร หัวหน้าชุดมีหน้าที่ตรวจสอบและบันทึกค่าอากาศในแต่ละวันของทั้งสองช่วงเวลาในแต่ละ

ผลัด คือ ผลัดกลางวัน เวลา 7.00 น. และ 13.00 น. ผลัดกลางคืนเวลา 19.00 น. และ 01.00 น.  และ

แจ้งค่าคุณภาพอากาศพร้อมทั้งแนวทางการปฏิบัติตนให้พนักงานรักษาความปลอดภัยทุกคนรับทราบ 

พร้อมทั้งบันทึกข้อมูล 

2. แนวทางการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 

AQI values ความหมาย การปฏิบัติตน การแสดงเชิงสัญลักษณ์ 
0-50 คุณภาพดี ปฏิบัติงานตามปกติ - 

51-100 คุณภาพปานกลาง ปฏิบัติงานตามปกติ - 

101-150 มีผลกระทบต่อสุขภาพต่อ
กลุ่มคนที่มีสัมผัสไวต่อมลพิษ 

ปฏิบัติงานตามปกติและสวมหน้ากาก
อนามัย 

- 

151-200 มีผลกระทบต่อสุขภาพ - ปฏิบัติงานตามปกติและสวมหน้ากาก
อนามัย  
- ปฏิบัติหน้าที่ 45 นาที พัก 15 นาที 
(รปภ. เข้าพักในห้อง CCTV) 

แสดงธงสีแดงหน้าอาคาร 



- โดยแบ่ง รปภ. ออกเป็น 2 กลุ่ม
หมุนเวียนกันปฏิบัติหน้าที่ 

201-300 มีผลกระทบต่อสุขภาพมาก -ปฏิบัติงานตามปกติและสวมหน้ากาก
อนามัย  
- ปฏิบัติหน้าที่ 30 นาที พัก 30 นาทีใน
(รปภ. เข้าพักในห้อง CCTV) 
- โดยแบ่ง รปภ. ออกเป็น 2 กลุ่ม
หมุนเวียนกันปฏิบัติหน้าที่ 

แสดงธงสีม่วงหน้าอาคาร 
 

301-500 อันตราย หยุดปฏิบัติงาน แสดงธงสีแดงเข้มหน้าอาคาร 
 

*** การแสดงธงสีต่างๆ เป็นการแสดงเชิงสัญลักษณ์ให้ผู้ใช้อาคารของวิทยาลัยฯ ทราบว่า ในขณะนั้นคุณภาพอากาศ 

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยจึงจำเป็นต้องมีการหมุนเวียนการปฏิบัติหน้าที่และสลับพักใน

ช่วงเวลานั้นๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างตารางบันทึกค่าอากาศประจำเดือนมกราคม 2568 

 



ตัวอย่างตารางบันทึกค่าอากาศประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2568 

 



ตัวอย่างตารางบันทึกค่าอากาศประจำเดือนมีนาคม 2568 

 
 



ภัยจากมลพิษ หมอกควัน ฝุ่น PM 2.5 (ปฏิบัติจริงตามมาตรการ) 
มาตรการลดผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษทางอากาศของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย  
(ผู้ปฏิบัติงานภายนอกอาคาร) 
1. ผู้ควบคุมงาน/หัวหน้าชุด ทั้งผลัดกลางวันและกลางคืน โหลดแอปพลิเคชั่น AirVisual และตั้งค่าโลเคชั่น เป็น
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยแยกประเภทข้อมูลคุณภาพอากาศเป็นกลางแจ้งและภายในอาคาร 
หัวหน้าชุดมีหน้าที่ตรวจสอบและบันทึกค่าอากาศในแต่ละวันของทั้งสองช่วงเวลาในแต่ละผลัด คือ ผลัดกลางวัน 
เวลา 7.00 น. และ 13.00 น. ผลัดกลางคืนเวลา 19.00 น. และ 01.00 น. และแจ้งค่าคุณภาพอากาศพร้อมทั้งแนว
ทางการปฏิบัติตนให้พนักงานรักษาความปลอดภัยทุกคนรับทราบ พร้อมทั้งบันทึกข้อมูล 

1. แนวทางการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
AQI values ความหมาย การปฏิบัติตน การแสดงเชิง

สัญลักษณ ์

0-50 คุณภาพด ี ปฏิบัติงานตามปกต ิ - 
51-100 คุณภาพปานกลาง ปฏิบัติงานตามปกต ิ - 

101-150 มีผลกระทบต่อสุขภาพต่อ
กลุ่มคนท่ีมสีัมผัสไวต่อมลพิษ 

ปฏิบัติงานตามปกติและสวมหน้ากากอนามัย - 

151-200 มีผลกระทบต่อสุขภาพ - ปฏิบัติงานตามปกติและสวมหนา้กากอนามัย  
- ปฏิบัติหน้าท่ี 45 นาที พัก 15 นาที (รปภ. เข้า
พักในห้อง CCTV) 
- โดยแบ่ง รปภ. ออกเป็น 2 กลุ่มหมุนเวียนกัน
ปฏิบัติหน้าท่ี 

แสดงธงสีแดงหน้า
อาคาร 

201-300 มีผลกระทบต่อสุขภาพมาก -ปฏิบัติงานตามปกติและสวมหน้ากากอนามัย  
- ปฏิบัติหน้าที่ 30 นาที พัก 30 นาทีใน(รปภ. 
เข้าพักในห้อง CCTV) 
- โดยแบ่ง รปภ. ออกเป็น 2 กลุ่มหมุนเวียนกัน
ปฏิบัติหน้าท่ี 

แสดงธงสีม่วงหน้า
อาคาร 
 

301-500 อันตราย หยุดปฏิบตัิงาน แสดงธงสีแดงเข้มหน้า
อาคาร 

*** การแสดงธงสีต่างๆ เป็นการแสดงเชิงสัญลักษณ์ให้ผู้ใช้อาคารของวิทยาลยัฯ ทราบว่า ในขณะนั้นคุณภาพอากาศ ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยจึงจำเป็นต้องมีการหมุนเวียนการปฏิบัติหน้าที่และสลับพักในช่วงเวลา
นั้นๆ



แบบบันทึกคุณภาพอากาศ 
ตารางบันทึกค่าอากาศประจำเดือนมกราคม 2568 

 
 



ตารางบันทึกค่าอากาศประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2568 

 
 



ตารางบันทึกค่าอากาศประจำเดือนมีนาคม 2568 

 
 



แผนการตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

 
หมายเหตุ วิทยาลัยฯ มีการกำหนดช่วงเวลาสำหรับการวัดค่าฝุ่น PM 2.5 เพ่ือเฝ้าระวังอันตรายของฝุ่นที่อาจกระทบต่อสุขภาพของบุคลากร อาจารย์ และ
นักศึกษาของวิทยาลัยฯ 
 
 



 

          



               

 

          

 

                  



 

 

 


